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Mehr Veranstaltungen aus
Ihrer Region finden Sie auf
den folgenden Seiten!

Sommernacht:  Der Auftakt
zum Schiele-Fest 2013 erfogt
am 17. August in Maria Anz-
bach, Groß Raßbergstraße
22. Ab 18 Uhr gibt es eine
Party und Benefizausstel-
lung mit einer grafischen
Sonderedition, Livemusik
und vieles mehr.
 Foto: Privat

DER TIPP
DER WOCHE
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Gemüse aus
Röschen

KRÄUTERTIPPS

Unsere Essensdisziplin hat
immer Folgen. Dabei han-
delt es sich nicht nur um
eine oft beklagte und meist
unerwünschte Gewichtszu-
nahme rund um hohe Fei-
ertage, an denen das Essen
gar üppig und delikat aus-
fällt. Wir beeinflussen mit
unserer Nahrungsaufnah-
me den Stoffwechsel un-
sers Organismus und kön-
nen ihn damit ein gutes
Stück weit belasten. Ande-
rerseits gibt es aber auch
die Möglichkeit, so manch
heilsame Substanz in unse-
ren Körper einzubringen.
Am besten greift man hier-
bei auf die langen Erfah-
rungen der Naturheilkunde
zurück. Um die Harnwege
zu reinigen, kann man fol-
gende Gemüsevariation zu-
bereiten. Gründlich gerei-
nigtes Kraut von Kleinblüti-
gem Weidenröschen, Mel-
de und Vogelmiere wird in
kochendes Salzwasser ge-
legt und weichgekocht.
Nach dem Abseihen wer-
den die Pflanzenteile fein
gehackt. Zurück in das
Kochgeschirr und mit einer
hellen Einbrenn ergänzen.
Zusätzlich mit einem Teil
des Sudwassers sowie mit
etwas Milch strecken und
noch ein wenig kochen las-
sen. Der Verzehr dieses
pflanzlichen Gerichtes un-
terstützt auf sachte Weise
die Reinigung der Harnwe-
ge.

Weitere Informationen
sind erhältlich im
Kräuterpfarrer-
Weidinger-Zentrum
3822 Karlstein/Thaya
� 02844/7070
info@kraeuterpfarrer.at
www.kraeuterpfarrer.at

Kräuter-
pfarrer
Benedikt
über innere
Reinigung.

ÄRZTE
Notdienste am 15., 17. und
18. August:

Altlengbach, Brand Laaben,
Neustift-Innermanzing, St.
Christophen:  15. Aug.: Dr.
Günther Malli, Altlengbach,
Tel. 02774/6420; 18., 19.
Aug.: Dr. Martin Ruzicka,
Laaben, Tel. 02774/29396.

Eichgraben: Dr. Michael Fert-
schak, Eichgraben, Tel.
02773/46493.

Kirchstetten, Unterwolfs-
bach, Wolfersdorf, Ollers-
bach: 15. Aug.: Dr. Regina
Fehrmann, Kasten, Tel.
02744/5300; 17., 18. Aug.:

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE
Dr. Rene Chahrour, Böheim-
kirchen, Tel. 02743/2400.

Neulengbach, Maria Anzbach,
Asperhofen: 15. Aug.: Dr.
Herbert Fohringer, Neuleng-
bach, Tel. 02772/53950; 17.,
18. Aug.: Dr. Karl Tenora,
Maria Anbach.

Vertretungsarzt der ortsan-
sässigen Ärzte, Hainfelder
Strasse 211, 3040 Neuleng-
bach, Rotes Kreuz Neuleng-
bach, Mobil Telefonnummer
0664/6214463.

ZAHNARZT
Notdienste am 15., 17. und
18. August von 9 bis 13 Uhr.

Dr. Helmuth Sommer, St.
Pölten, Domg. 4, Tel.
02742/354344.

APOTHEKE
17. u. 18. August: Apotheke
Eichgraben, Hauptstr. 72,
Tel. 02773/440000.
Wochennachtdienst: Montag
und Freitag Apotheke Eich-
graben, Hauptstr. 72, Tel.
02773/440000. Dienstag u.
Donnerstag Apotheke Neu-
lengbach, Rathausplatz 25,
Tel. 02772/52421-0,
0664/3554112, Mittwoch
Apotheke Wienerwald, Neu-
lengbach, Tullner Str., Tel.
02772/51382.

PFARRNACH-
RICHTEN
ALTLENGBACH
Hl. Messen:
Vorabendmesse 19 Uhr, Di,
Mi 7.30 Uhr hl. Messe in der
Hauskapelle, Sonntagsmes-
sen: 1. und 2. Sonntag im
Monat 10.30 Uhr, 3. und 4.
Sonntag (evtl. 5) im Monat
8.30 Uhr.
Innermanzing: Donnerstag 8
Uhr, Sonntag: 9.30 Uhr,
anschl. Pfarrkaffee.
Hochstraß: So 8.45 Uhr.

ASPERHOFEN
Hl. Messen:
Asperhofen: Di 19 Uhr, Do
Maria Himmelfahrt 8 Uhr, Fr

jeden 1. Fr im Monat 19 Uhr,
jeden 2. Fr im Monat 19 Uhr
Kapelle Siegersdorf, jeden 3.
Fr im Monat 19 Uhr Patrozi-
nium Kapelle Grabensee, je-
den 4. Fr im Monat 19 Uhr
Kapelle Großgraben. Sa 19
Uhr und So 8 Uhr.
Johannesberg: Mi 19 Uhr, So
9.15 Uhr Messe.

BRAND-LAABEN
Hl. Messen:
Fr 18 Uhr, jeden 1. und 2. So
im Monat 8.30 Uhr, jeden 3.
u. 4. So 10.30 Uhr.
Beichtgelegenheit: jew. vor
der Freitag-Abendmesse, vor
der 8.30 Uhr Messe ab 8
Uhr, jew. nach der 10.30 Uhr
Messe.

EICHGRABEN
Hl. Messen:
Mittwoch 18.30 Uhr, Don-
nerstaga 10.30 Uhr Festmes-
se, Freitag 19.30 bis 20.30
Uhr Anbetung vor dem Aller-
heiligsten, Samstag 15 Uhr
Hochzeit, 18 Uhr Rosen-
kranz, 18.30 Uhr Wortgot-
tesdienst, Sonntag 10.30
Uhr.

Weitere Pfarrtermine:
14. Aug.: 14 Uhr Binden der
Kräutersträußerl bei Senta
Binder, Paukhof.
15. Aug.: Fußwallfahrt nach
Maria Anzbach, 11.30 Uhr ab
Kirchenplatz, 14.30 Uhr An-
dachtr in Maria Anzbach.


